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Uvod

Prilkom odabira teme za diplomski rad razmišljao sam da li da se usresredim na trening vec formiranih jedrilicara u olimpijskim klasama i njihovim pripremama za velika sportska takmičenja kao što su Evropska  i Svetska prvenstva i Ol. Međutim istina je surova i prekinula je moja sanarenja o pripremi jedrilicara za Olimpijadu jer mi u Srbiji zapravo nemamo pravilno formirane sportske jedriličare. Niti ima ko da ih formira ! Suština je  da nemamo profesionalne trenere jedrenja na vodi,ali ni sistem kako da mladog čoveka  koji želi da se bavi ovim divnim  sportom uvedemo pravilno i sprovedemo ga sigurno kroz sve faze obuke koja predstoji. Znači moramo početi pravilno od samog početka ... i moramo znati ko, kako i zašto ..?..


Pravilan uvod u svaki sport je bitan i u jedrenju moramo uzeti u obzir specifičnosti sila prirode kao sto su vetar i voda. Pošto na sile prirode ne možemo uticati moramo ih poštovati i truditi se da ih predvidimo (vremenske prognoze , iskustvo, periodično ponavljanje određenih situacija i događaja ) Zato moramo stvarati kontrolisano okruženje za naše početnike –jedriličare da bi im od starta  omogućilii razvoj sigurnosti, ljubavi i pravilnog odnosa  prema jedrenju kao sportu.

Dakle da bi smo nekoga učili, naučili i obučili koristićemo  sistem i metode rada koji su provereni u praksi, kao što je britanska škola jedrenja čije sam materijale sa zadovoljstvom koristio za realizaciju diplomskog rada . Lično sam se uverio da sistem i metode rada funkcionišu jer sam ih koristio i praktično primenio u sezoni 2005 / 2006 u Kotoru (Crna Gora) u školi jedrenja J.K.’’Lahor’’. 

Smatram i iskreno se nadam da će moj rad koristiti sadašnjim i budućim učiteljima, trenerima i instruktorima jedrenja u svakom  jedriličarskom klubu u Srbiji, te da će poslužiti kao solidna osnova za razvoj prave škole jedrenja čije vreme dolazi....
Jednom Optimist uvek Optimist!

Beograd,

Jun 2008

Predmet i ciljevi rada
Tema o koju sam obradio je na prvi  pogled jednostavna i laka  za prikaz. Početak u jedriličarskom sportu je veoma zanimljiv i interesantan kada ste dete. Pitanje je kako on izgleda trenerima, instruktorima i učiteljima jedrenja. Svaki sezone kada dodje nova generacija dece i ako ucitelji jedrenja nema proveren sistem po kojem radi nastaje problem. Sa svim specifičnostima koje ovaj sport nosi oslanjajući se na sile prirode ako ne postoji jasna slika šta se, kako i kojim redosledom radi neće biti ni rezultata rada .

:“Osnovna škola jedrenja za decu školskog i predškolskog uzrasta “ je prvenstveno namenjena učiteljima jedrenja kako bi im olakšala rad i omogućila da je praktično sprovedu ,modifikuju i primene u svom klubu,školi... 
Metod rada
Metod rada koji sam koristio prilkom pisanja diplomskog rada je deskriptivni.
Iako nije uobičajeno da se diplomski rad piše u prvom licu jednine ipak je veći deo napisan na taj način jer namera je bila da se rad može odmah upotrebiti kao priručnik i pomoć u školama jedrenja.
I

OSNOVNA ŠKOLA JEDRENJA ZA DECU 
PREDŠKOLSKOG I ŠKOLSKOG UZRASTA U KLASI OPTIMIST

1.

Planiranje kursa (škole) i organizacija )
Prijavljivanje 

Rukovodjenje 

Osoblje

Oblast treninga

Vetar

Oprema

2.

Principi podučavanja
3.

Vežbe
1.
Aklimatizacija(prilagođavanje)

2.
Prvo jedro

3.
''Osmica''

4.
Jedrenje bliže vetru,preletanje

5.
Pristajanje

6.
Oštro u vetar(orca)

7.
Jedrenje u trouglu

8.
Vežba prevrtanja
1.Planiranje kursa (škole) i organizacija
Prijavljivanje

Osim uobičajenih informacija koje će te tražiti na prijavi, korisno je da znate i detalje o zdravstvenom stanju (astma, alergijama, dijetama itd)
Informacije o školi jedrenja osim toga gde i kad počinje i završava, mora da sadrže i spisak stvari koje je potrebno poneti na trening. Iskustvo pokazuje da je najbolji način da deca pokažu stvari koje su ponela za preobuku.

Rukovodjenje

Topla dobrodošlica i dobar početak  mnogo doprinose kvalitetu kursa. Uvodni govor će da objasni suštinu i ciljeve kursa,ali i druge praktične detalje (kao na primer gde je toalet). Nedostatak pojaseva za plutanje i prikladne odeće za jedrenje treba odmah evidentirati.

Ako primetite da je neko dete došlo sa drugom, odmah ih rasporedite da rade u paru, kako bi ste lakše rasporedili ostalu decu da rade u parovima.

Svaki pomagač mora da zna cilj i svrhu svakog treninga kako na obali tako i na vodi.

Podučavanje tehnike jedrenja  treba biti uskladjeno sa svakom radnom grupom i jednostavan  kod signala mora biti poznat i deci i odraslima.
Osoblje

Za uspešnu obuku u „Optimistu“ potrebno je najmanje troje ljudi:
1.
Profesionalni trener sa iskustvom u radu sa decom, na ''malim'' jedrilicama
(Optimist,Laser,Evropa..)
 

ili

Iskusan i kompetentan jedriličar koji je jedrio u (Optimist,Laser...), a koji razume metode podučavanja mladih ljudi u „Optimistu“.
On će voditi računa o programu treninga i direktno rasporedjivati poslove ostalim pomagačima.

2. Osoba koja je sposobna da upravlja čamcem (gumenjak, barka..) sa motorom

3. Osoba ili osobe koje će biti na obali i pomagati u opremanju , porinuću,

okretanju jedrilica i obnavljanju opreme posle svakog treninga.

Bivši jedriličari  „Optimista“ su obično i dobri instruktori !
Oblast treninga
Oblasti za trening mladih jedriličara mora se pažljivo odabrati . Jezera i rezervoari vode su idealni jer imaju mirnu vodu i oblast bez rizika .Takodje je poželjno da vetar bude čist (stalnog pravca i intenziteta). Stalne promene smera vetra zbunjuju mlade ljude. Ako je u pitanju tekuća voda ili more treba izabrati oblasti sa što manjm kretanjem vode.

Spust i obalni kapaciteti moraju  biti dobri , ako je moguće izdvojeni od ostalih jedrilica. Mladim jedriličarima je potrebno dosta prostora za manevrisanje !

Objekti potrebni na obali su svlačionice , toaleti, katering (minimum je mogućnost spremanja toplih napitaka), prostorija za teorijsku obuku i sastanke.

Vetar

Idealni vetar za početnike je 1-2 Bf stalnog smera  .Instruktori bi morali biti svesni problema obuke početnika  na vetru preko 2 Bf ili sa udarima . Ako sumjnate da trenutni uslovi nisu za početnike obavezno sačekajte da se poboljšaju.
''Optimist'' bez kontrole sa detetom koje vrišti mora biti izbegnut po svaku cenu. 
Oprema

Osim jedrilica potrebno je obezbediti i sledeće:
Za bezbednost
· Čamac (barka, gumenjak) sa motorom, sidro i konop za tegalj
ili
·  Čamac na vesla, sidro i konop za tegalj
· Osoba sposobna da upravlja gore navedenim na kompetentan i mornarski  način.
Za jedrenje
· Oznake, šest plastičnih bova (kanti) srednje veličine sa konopom i tegom

· Stub sa zastavom jarke boje

· Kanu ili manji gumenjak

· Modeli bova (oznaka), jedrilca, pontona i strelica za teorijsku nastavu.
· Tabla i kreda.
· Megafon (ili bar limena tuba)

2.Principi podučavanja

Ako organizujete klupski kurs(školu jedrenja) imaćete bez sumnje ponude za pomoć od sposobnih jedriličara , ali neiskusnih u podučavanju pa je vaš zadatak da izaberete najbolje moguće od ponudjenog.
Kvaliteti koji se traže su:

· Entuzijasta

· Pouzdano jedriličarsko znanje (teorijsko i praktično)

· Strpljiv, zaštitnički stav

· Tih ,dobar komunikator

· Smisao za humor
Odlučite pre početka kursa da li će te prihvatiti roditeljsku pomoć i angažovanje. Mišljenja su medju iskusnim instruktorima podeljena . Neki veruju da su roditelji dobri samo kao šoferi dok drugi smatraju da revnosni roditelji mogu učestvovati na kursu u skladu sa njihovim mogućnostima. Bez razlike roditelji trebaju da izbegavaju direktan rad sa svojom decom, jer njihov pristup može biti ili previše zaštitnički ili previše opterećujući a u svakom slučaju zbunjujući. Postoji dugoročna korist od angažovanja roditelja i za klub (budući potencijalni instruktori) i za buduće jedrenje u okviru porodice.


Svi pomoćnici, pogotovo bivši jedriličari u ''Optimistu , moraju biti svesni ograničenja, fizičkih i psihičkih sposobnosti svake grupe. Deca će najbolje učiti u toplom, opuštenom i sigurnom okruženju.


Njima je potrebno (i očekuju) pažnju, zabavu i uspeh.Jedno pravilo koje se često koristi je da dete nikad ne ''pada''  standarde znanja različitih stepena, već još nije spremno da usvoji te standarde.


Zapamtite da je prosečno vreme držanja pažnje za malu decu veoma kratko. Njima treba dosta odmora sa različitim aktivnostima. Igre ,kvizovi , kratki razgovori i video mogu biti korišteni u toku treninga da bi razbili formalnost podučavanja.


 Na kraju ne dozvolite da iko od instruktora bude previše ozbiljan, jer u jedrenju smo iz zabave i ona treba biti prisutna od samog starta.

3.Vežbe

Uvod


Ovo poglavlje namenjeno je instruktorima, trenerima, roditeljima i svim iskusnim jedriličarima u ''malim jedrilicama'' koji su uključeni u obuku dece od 6 god pa naviše. Prvo jedrenje mlade osobe je ključni momenat za njegovu jedriličarsku  karijeru. Na kraju njega ili nikad neće poželeti da ikad više sedne u jedrilicu ili će se vratiti što pre je moguće.

Vodič sadrži izvestan broj vežbi koje podučavaju osnovne jedriličarske veštine. 
Isproban i uspešan u podučavanju mladih jedriličara u Optimistu . Sva uputstva su zasnovana na '' kontrolisanom sistemu '' koji obuhvata jednostavan skup komandi koje dete ne zbunjuju već mu se daje tačno na znanje šta se od njega očekuje da uradi ne opterećujući ga ''tehničkim žargonom''. Ustanovljeno je da neki iskusniji treneri uvode neke termine od samog početka: jedro, jarbol, bum, kormilo, kobilica, vrgola (rudo).  Iskustvo pokazuje da je najbolji način podučavanja dece dati im kratka jednostavna uputstva, pustiti ih  da isprobaju na vodi u kontrolisanom okruženju više puta kako bi stekli samopouzdanje, a onda objasnite teoriju na obali koristeći modele.

Prvo praksa-posle teorija


Mladi ljudi ne trebaju biti ''gurnuti'' u jedrenje , želja da ''moraju da idu'' treba doći od njih samih tako da instruktori moraju biti strpljivi. Dobar instruktor osetiće trenutak kada dete treba biti ohrabreno da nastavi ili ga treba poslati na obalu da se odmara.
Vežba 1 – Prilagodjavanje (aklimatizacija , navikavanje)


Cilj ove vežbe je upoznati dete sa jezikom jedrenja u Optimistu i pustiti ga da oseti osnovne kontrole , na vodi, sedeći u jedrilici.
Metod

Postavite opremljenog Optimista u vodu i vežite ga za ponton ili obalu 90 stepeni u odnosu na vetar,  ili stojte u vodi na plaži ili pristaništu i držite Optimista 90 stepeni u odnosu na vetar.
Škota popuštena

· Postavite dete da sedi u Optimistu okrenuto licem prema jedru.Recite mu da drži vrgolu (rudo) ili '' štap ''. U svim ovim vežbama produžetak treba da bude sklonjen ili vezan kao i trake za balansiranje.

· Recite detetu da pomera '' štap '' s jedne na drugu stranu i objasnite mu da ova radnja pomera prednji deo jedrilice (pramac, prova) levo ili desno, '' prema vetru''.

· Postavite detetu rudo (vrgolu ), ''komad drveta '' u sredinu i recite mu da tako drži objašnjavajući mu da tako jedrilica ide pravo .

· Ponavljajte ovu vežbu više puta dok dete ne nauči da pomera vrgolu levo desno i da je zaustavi u sredini

· Recite detetu da drži komad konopa (škotu) i da ga povlači polako.  Neka dete posmatra šta se dešava sa jedrom i neka ''oseti'' kretanje jedrilice 

· Recite detetu da pusti konop i da posmatra šta se dešava sa jedrom i  '' oseti'' kretanje jedrilice

· Pustite dete da ponovi ovo više puta kako bi  se izgradio samopouzdanje

Vežba 2 - Prvo jedrenje
 Postavljanje prvog jedrenja

[image: image1.png]


Slika 1

· Postavite bovu (oznaku ) na oko 15 m od pontona, obale ili plaže
· Postavite na obali (plaži, pontonu) zastavu jarke boje. Ova dva markera  su tačke kormilarenja i trebaju biti pod uglom od 90 stepeni u odnosu na vetar.
· Ako vetar promeni pravac jedan marker se mora pomeriti da bi obezbedili jedrenje pod povoljnim vetrom između dve oznake.
· Zastava je vetrokaz za decu
Prvo jedrenje

U ovoj vežbi cilj je naučiti dete da upravlja (kormilari)  pravo iznedju dve tačke i da okrene jedrilicu i vrati se na početak


Ovo može biti ostvareno na više načina (slika 1):

· Dete upravlja prema oznaci i instruktor koji je pored bove u čamcu mu daje instrukcije za okretanje. Zatim upravlja prema obali gde ga dočekuju spremne ruke

· Trenerski čamac je usidren umesto bove i dete kormilari prema njemu. Zatim trener okreće ručno Optimista upućuje ga prema zastavici na obali gde ga hvata pomoćnik i radnja se ponavlja

· U zavisnosti od oblasti ili pravca vetra ovo se može odvijati izmedju dva pontona

Ili zahtevati da pomoćnik (hvatač) stoji u vodi

Ako podučavate osmogodišnje dete videće te da mu treba odmor svakih 30 min, ali desetogodišnjak će hteti da nastavi dalje

Pre nego što ga pustite sa pontona (obale, plaže) recite detetu komande koje će te koristiti:

· Sedi naspram (licem prema) jedru

· Uzmi vrgolu (rudo) ili''komad drveta''

· Uzmi konop (škotu)

· Upravljaj (kormilari) prema bovi ili čamcu (barci)

· Povuci konop
· Pusti konop.
Komande koje se koriste da se jedrilica okrene prema vetru su:

· Gurni vrgolu (rudo),''komad drveta od sebe''

· Pređi na drugu stranu

· Zameni ruke (škota i vrgola ili ''drvo'' i ''konop''

· Upravljaj (kormilari ) prema zastavici

· Povuci konop

Vežba upravljanja i okretanja treba se ponoviti onoliko puta koliko je dovoljno svakom detetu (njemu, njoj) da izgradi dovoljno samopouzdanja u samostalnom upravljanju jedrilicom prema bovi , okretanju i povratku na obalu

U toku ove vežbe imaćete odrasle osobe u okolini koje gledaju ili pomažu.Vrlo je važno objasniti im pre vežbe da budu tihi i ne dobacuju ukoliko nisu sami uključeni u rad sa decom. Ništa nije više zbunjujuće za početnika nego dva ili više suprotstavljenih načina objašnjavanja. Kada dajete uputstva na obali navedite prvo ime deteta a zatim kratko i jasno uputstvo.

Vežba 3 – Figura ''osmice''

Slika 2
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· Postaviti dve bove tako da zamišljena linija bude upravna na smer vetra (90 stepeni)

· Objasniti deci da trebaju da obilaze oko bova tako da stalno vrše letanje (okretanje oko bova) i da na taj način ispisuju svojim kretanjem broj 8. (nacrtati im to na tabli, papiru, pesku...)

· Postaviti pored svake bove gumeni čamac u slučaju da zatreba pomoć oko okretanja

· Komande kod okretanja oko bova su iste kao kod prethodne vežbe 

· Ponoviti vežbu onoliko puta koliko je deci potrebno da steknu samopouzdanje u kormilarenju i okretanju oko bove.
Vežba 4- Jedrenje bliže  vetru ;Preletanje
Cilj ove vežbe je da nauči dete da jedri bliže vetru («oštrije u vetar») , recimo 60-70 stepeni, i da kormilari jedrilicom i  postavlja jedro pravilno (popušta ili zateže škotu).

Metod
Postavite bove tako zaklapaju ugao sa vetrom 60-70 stepeni. Objasnite kormilarima da trebaju da okreću oko bova kao kod prethodne vežbe (osmice) ali da sada vode računa o postavljanju jedra u odnosu na vetar (popuštanje i zatezanje škote ) , to jest da će morati da jedre bliže vetru na jednom boku i da više zategnu jedro, sednu više napred(do pregrade), dok će na drugom boku više popuštati jedro i sedeti prema krmi (ali ne mnogo od pregrade, recimo 20-30cm).
Slika 3[image: image2.png]



Pozicija gumenih čamaca je pored bova (ukoliko nije jedna bova blizu obale ili pontona) tako da instruktori mogu kormilare koji stanu u vetar da upute i objasne  im kako će to prevazići. 

Pustite Optimiste sa obale ili pontona da probaju nekoliko puta. Ako nisu u mogućnosti da izvedu ovu vežbu  vratite  se na prethodnu vežbu (osmica pod 90% u odnosu na vetar) pa pokušajte ponovo kasnije.


Ako su Optimisti izveli vežbu uspešno pomerite privetrinsku bovu još u vetar (postavite bove 40-50 stepeni u odnosu na vetar i probajte ponovo .

Preletanje(kruženje)

Ako je vetar odgovarajući možete probati preletanje . Najbolji način za to je da se okrene kurs na slici 3 ili da se jedri oko dve bove kao na slici 4 ,gde će bova oko koje se preleta biti blizu obale ili pontona tako da je pomoć blizu ukoliko se dete prevrne.


Slika 4
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Metod


Pre probanja na vodi objasniti vežbu uz pomoć modela i naglasite sledeće:

· Prilikom manevra preletanja bum i jedro će brže preleteti preko glave nego kod letanja (manevra kada pramac jedrilice prolazi kroz vetar)

· Držite glavu nisko i prebacite telo na suprotnu stranu u trenutku kada vam bum i jedro ''lete'' preko glave.

Komande za okretanje krme jedrilice kroz vetar su:

· Povuci kormilo ( komad drveta, rudo , vrgola) prema sebi.

· Gledaj bum, kada krene prema tebi, zameni strane i zameni ruke.

· Vrati kormilo (komad drveta, rudo, vrgola) u sredinu.

· Kormilari(upravljaj) prema bovi.

· Popusti konop (škotu) ili,

· Zategni konop (škotu).

Za vreme vežbanja potrebna su dva instruktora ili pomoćnika koji će se nalaziti pored bova da pomognu deci prilikom letanja i preletanja.

Neka deca (Optimisti) neće brzo reagovati kada bum preleti preko glave prilikom preletanja tako da može da im se desi da odjedre krug ili dva i potpuno se dezorijentišu. Njima instruktori trebaju pomoći da se vrate na pravi kurs.

Ako se kod neke dece češće dešava dezorijentisanje to je verovatno zbog toga što su previše skoncentrisana na stvari unutar jedrilice, umesto na okolinu.Takvu decu treba ohrabriti da pogledaju okolo i pronađu neke tačke (kuća, drvo itd) za orijentisanje na obali .

Vežba 5-Pristajanje

Sve do sada jedrilice koje su dolazile na obalu ili ponton prihvatane su od strane brižih ruku trenera,instruktora,roditelja i drugih dobrovoljaca i tako da su sudaru i oštećenja izbegavani. Sada možete podučiti neophodnost pravilnog prilaska i pristajanja. Uzmite iskusnog jedriličara da vam demonstrira pravilno pristajanje u Optimistu, popuštanjem jedra, usporavanjem jedrilice i zaustavljanjem (pramca) u 
vetar
Slika 5

[image: image4]
Dobar način  za vežbanje pristajanja je da se koristi velika bova (najbolje regatna). Pustite svako dete da proba da stane jedrilicom pored bove i dodatkne je rukom. Kada svako ponovi dodir bove pet puta pustite ih da pristaju na ponton ili obalu
Preporuka je da na obali ili pontonu stoji neko od pomagača kako bi “ uhvatio“ one koji pogreše

Slika 6 a

Vežba 6-Jedrenje u vetar 
Do sada bi naš kormilari trebalo da ima dosta samopouzdanja u svoje rukovanje jedrilicom,održavanju kursa i okretanju.Takodje bi trebalo da počnu da osećaju vetar, odnosno njegovu jačinu i pravac.
Instruktori bi trebali biti u ovoj fazi jako pažljivi da ne preopterete decu. Najbolje je prmeniti  sistem laganog pristupa.
Cilj ove vežbe je da nauči mlade ljude da jedre pod uglom od 45 u odnosu na vetar i da pomoću manevara letanja okrenu oko oznake (bove) koja je postavljena tačno u vetar i vrate se na startnu poziciju jedrenjem u krmu ili bočnim vetrom u zavisnosti od jačine.
Ovo je pogodan trenutak da se deci objasni funkcija centarborda (šverta, kolumbe).Trudite se da jednostavno objasnite zašto jedrilica ima centarbord ičemu on služi. Nemojte ih nipošto zbunjivati tehničkim žargonima!
Počnite sa objašnjenjem da centarbord (švert, kolumba) omogućava jedrilici da jedri kroz vetar i u vetar ( prema vetru) , jer kada je jedrilica ne bi imala klizila bi u stranu po vodi umesto da ide napred.

Recite deci da kada jedre bočnim vetrom cenatrbord (švert, kolumba) treba biti spušten do pola, a kada jedre u vetar cenatrbord  (švert ,kolumba) treba biti spušten potpuno jer se ponaša kao kočnica protiv sile vetra i pomaže jedrilici da jedri prema bovi. Kada jedrilica jedri niz vetar (u krmu) cenatrbord (švert, kolumba) treba biti podignut skoro potpuno ali ne iznad visine buma koji ga može zakačiti prilkom preletanja. 
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Metod 1


Postavite dve bove na 50m udaljenosti (jedna bova je u vetru) a treću bovu postavite kao bovu za okret na kraju jedrenja niz vetar (slika 6a). Za vreme izvođenja ove vežbe dva instruktora moraju biti na vodi da pomažu mladim kormilarima prilikom jedrenja u vetar i preletanja. Deca će se prilkom letanja ’’zaglavljivati’’pramcem u vetar i treba ih gurati kroz  vetar na drugu stranu da bi završili letanje. Prilkom preletanja će verovatno napraviti čitav krug pa ih treba usmeriti niz vetar prema bovi za okret.
Metod 2 

Drugi način da se izvede ova vežba je da se manje jedri niz vetar i da se više preleta tako što se bove postave kao na slici 6b. Tako se vežba jedrenje u vetar prema bovi koja je najviše u vetru i jasno jedrenje povoljnim vetrom prema sledećoj oznaci ( bovi).

Potrebno će biti dosta vodene površine pogotovo ako  vise jedrilica jedri jedna za drugom ili ako iskusnog  kormilara u optimistu prate tri do četiri početnika jer veći broj otežava uspešno izvođenje vežbe.

Puno vežbanja će deci obezbediti dosta samopouzdanja i i razviti veštinu upravljanja jedrilicom.

 Slika 6b
[image: image5.emf]
Vežba 7-Jedrenje u trouglu

Cilj  ove vežbe je da nauči mlade jedriličare jedrenje u trouglu, povoljnim vetrom, vetrom u krmu i u vetar, letanju , preletanju odnosno svim osnovnim veštinama koje su do sada učili.
Neka deca će prilično brzo savladati ovu vežbu , recimo posle pet do šest sati podučavanja. Drugima će trebati mnogo više vremena ,dok pojedini neće uspeti ni posle petodnevnog kursa. Učitelji, instruktori i treneri moraju istrajati i svako  dete će konacno uspeti.
Metod 
Postavite tri bove kao što je prikazano na slici 7. Više prostora (vodene površine) će biti potrebno, ali trudite se da ne odete daleko od obale!

Slika 7
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Dva instruktora će biti na vodi i pomagati na svakoj stranici trougla dok će spasilački čamac (gumenjak) biti postavljen kod bove gde će se preletati i pomagati u slučaju nezgode ( prevrtanja, punjenja vodom ...)
Počnite vežbu sa kratkim uputstvima na obali , pokušajte da objasnite sa modelima a zatim pošaljite decu da probaju na vodi . Pomoglo bi ako bi ste imali iskusnijeg jedriličara da pokaže vežbu nekoliko puta. Obratite pažnju na decu koja ne uspevaju odmah . Ohrabrujte ih i budite strpljivi kako bi nastavili sa pokušajima.
Komande za ovu vežbu su :

· Povuci rudo kormila prema sebi
· Gurni rudo kormila od sebe
· Povuci škotu ili zategni jedro
· Pusti škotu ili popusti jedro
Vežba 8- Vežba prevrtanja – ispravljanja

Na početku kursa će te pomenuti da se male jedrilice  prevrcu . Zbog toga nosimo pojaseve za spasavanje i plutanje  i jedrilice imaju  uzgonske komore. Prevrtanje ne bi trebalo da im se dogodi u toku kursa , ali ako se ipak dogodi zlatno pravilo je  da se jedrilica nikad ne napušta dok ne dođe pomoć.

Posle upoznavanja sa vežbom ispravljanja probajte  prvo na kopnu. 
Izaberite vruć letnji dan sa malo vetra i travnatu povrsinu ili pesak. Potpuno opremljenog optimista položite na bok tako da je jarbol horizontalan. Pustite dete da puzi od prednjeg kraja okolo i pažljivo se nasloni duž centarborda. Objasnite deci da kormilar mora da pliva okolo do centarborda i da je sad u poziciji da legne preko njega da bi ispravio jedrilicu . Neka vam pomoćnik ukloni kormilo i kako vi dozvoljavate da se jarbol vrati u vertikalni položaj izvadite centarbord iz kasete . Dete  koje je “u vodi“ se hvata rukama za ivicu jedrilice (razma,gunwale) i penje se u nju podižuće se na ruke.
Praktični deo mora da se odvija u potpuno kontrolisanom okruženju između bova (oko 10 m2) sa spasilačkim brodom koji je u pripravnosti ili na primer izmedju dva pontona.
Recite deci da mogu da isprobaju svoje pojaseve kratkim kupanjrm- plivanjem kako bi bili apsolutno sigurni prilkom vežbe .Objasnite deci da moraju biti tokom vežbe van obeleženog područja ili na pontonima. Ne dozvolite da se ponašaju opušteno već ih usmerite da posmatraju vežbu.
Nikad ne prisiljavajte dete na ovu vežbu već mu dozvolite da je izvede kada bude spremno
Ako je moguće pustite iskusnog kormilara da demonstrira vežbu a početnicima objašnjavajte faze prilkom samog ispravljanja.

Faza 1

Mladi jedriličar jedri ili vesla do mesta predviđenog za vežbu . Pramac u vetar . Centarbord spušten i fiksiran
Faza 2

Kormilar (mladi jedriličar ) hoda do jarbola i popne se na klupicu licem prema jarbolu, hvata se za jarbol rukama visoko i vuče ga težinom tela u poziciju za prevrtanje. Kažite detetu da prilikom pada u vodu izbegava jedro.
Prevrnuti optimist će se brzo okrenuti naopačke tako da treba brzo plivati od jarbola do centarborda ., a preporučuje se i držanje za jedrilicu sve vreme.
Faza 3
Kormilar pliva oko pramca jedrilice do centarborda za koji se hvata sa obe ruke. Oslanja se stopalima za razmu ili kolenima na dno .  Zatim  se istovremeno naginje unazad i gura stopalima ili kolenima i ispravlja jedrilicu.
Faza 4

Odmah po ispravljanju kormilar treba da se prebaci preko ivice (razme) u jedrilicu i to na sredini (odmah iza pregrade) 

Ako ovo ne uspe , uputite dete na krmu gde će se popeti u jedrilicu pomoću rudera i produžetka. U slučaju da ni ovo ne uspe izvucite dete iz vode jer će verovatno biti iscrpljeno 
Odvucite optimista do obale i ispraznite ga pomoću plastičnih kanti kako bi bio spreman za sledećeg  mladog kormilara.

Zaključak
Škola jedrenja na vodi je osnova za razvoj jedrilčarskog sporta u Srbiji i potrebna je pre svega najmlađima . Uspostavljanjem kontinuiteta i neprekidnim usavršavanjem sistema rada sa decom koja dolaze u klubove stvoriće se uslovi za postojanje kritične mase mladih jedriličara . Tek tada će biti moguće narednim stručnim radom i modernim pristupom ostvariti dugo željeni kvalitet sportskih jedriličara 
Literatura :
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